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Karmel in Nederland

De Karmel is een beweging van mensen die het goddelijk Geheim dieper in
hun leven trachten toe te laten door in het dagelijkse leven ruimte te scheppen
voor bezinning en gebed. Van daaruit zoeken zij naar gerechtigheid en vrede
in de samenleving.

De Karmelorde is ontstaan in de dertiende eeuw op het Karmelgebergte, ten
zuidwesten van Haifa in het huidige Israél. Vanaf daar heeft ze zich verspreid
over de hele wereld. In Nederland zijn er kloosters in Aalsmeer, Almelo,
Amstelveen, Boxmeer, Dordrecht, Heerlen, Nijmegen, Oss en Zenderen.

Karmelfamilie

Naast de kloostergemeenschappen kent de Karmel alleenwonende karmelieten,
geassocieerden en leden van Karmelbeweging. Samen vormen zij de Nederlandse
Karmelfamilie.

Karmel Twente

Maandelijks komt de Twentse Karmelfamilie voor gebed, ontmoeting en bezinning
bijeen in het karmelieten-klooster van Zenderen. Daarnaast wordt er een
bezinningsaanbod aangeboden onder de naam van Karmelkring Twente.

Karmelkring Twente
Dit bezinningsprogramma is bedoeld voor ieder die zijn eigen spiritualiteit wil
ontdekken en verdiepen. Zo zoeken wij samen naar wat ons beweegt en
gaande houdt in het leven.

Bidden met de Karmel
Dagelijks komt de Karmelgemeenschap bijeen voor stilte en gebed.
U bent van harte welkom om hieraan deel te nemen.

Dagkapel Elisakerk te Almelo:
Ochtendgebed maandag tot en met vrijdag 08.00 uur
Eucharistie maandag tot en met vrijdag 19.00 uur

2° zondag van de maand Karmelviering 9.30 uur

Karmelietenklooster, Hertmerweg 46 te Zenderen:
1° zondag van de maand Karmelviering 10.00 uur

Karmelietessen, Carmelitessenweg 1 te Zenderen:
dagelijks getijdengebed; zie www.carmelitessen.nl
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Icoon schilderen

In een bezinnende sfeer, met op de achtergrond Byzantijnse muziek, wordt een
icoon geschilderd. De avond begint met een gebed en we besluiten met een
korte overweging. De voorjaarscursus is vooral bedoeld voor mensen die geen of
weinig ervaring hebben met icoon schilderen.

Data: 14 dinsdagen van 3 januari tot 3 april van 19.30 - 21.45 uur
Plaats: Karmel Almelo, Rembrandtlaan 25 Kosten: € 100,-
Begeleiding: ~ André Bourgonje, Edgar Koning en Henny Leemreize

Leren mediteren

Heeft u behoefte aan stilte, aan ruimte om te luisteren naar de God’s stem? En
wel eens aan mediteren gedacht? Zou u willen onderzoeken hoe u dit in de
praktijk zou kunnen doen? Op deze avonden krijgt u richtlijnen en krijgt u de
mogelijkheid te onderzoeken welke vorm bij u past. Er zal uitwisseling zijn en u
kunt alles vragen.

Data: dinsdag 3, 10, 17 en 31 januari van 19.45 - 21.30 uur

Plaats: Karmel Almelo, Rembrandtlaan 25

Begeleiding:  Marion Loermans Kosten: € 20,-
Meditatie

In de Karmel is het ‘innerlijk gebed’ een eeuwenoude praktijk. Van binnenuit
stil en ontvankelijk worden geeft ruimte waarin de Liefde kan groeien. Na een
inleiding en een ontspanningsoefening mediteren we in de kloosterkapel.

Data: dinsdag 10 en 31 jan., 21 febr., 13 maart, 3 en 24 april,
15 mei, 5 en 26 juni van 19.30 - 21.00 uur
Plaats: Karmel Zenderen, Hertmerweg 46
Begeleiding:  Frida Koopman Kosten: € 5,- per keer

Psalmenleesgroep

Psalmen zijn diepmenselijke gebeden, eeuwenoud en verrassend actueel. Zij
verwoorden onze angst en ons verlangen. Zij geven taal aan onze klacht en
onze dankbaarheid en ze wijzen ons een weg. In een meditatieve lezing
proberen we te verstaan wat ze ons zeggen en hoe ze al dan niet een gids
kunnen zijn in ons leven. We lezen Psalm 4, Psalm 27, Psalm 85 en Psalm 25.

Data donderdag 12 januari, 9 februari, 8 maart en12 april
Tijd: 19.45 - 21.30 uur
Plaats: Karmel Almelo, Rembrandtlaan 25

Begeleiding:  Marion Loermans, Ben Wolbers, Jan Ritzen, Frida Koopman
Codrdinatie: Herman Scholte-Albers Kosten: € 5,- per keer



Mystieke tekstlezing

Samen teksten lezen van geestelijke schrijvers en zien hoezeer deze met ons
eigen leven te maken hebben, is verhelderend en geeft inspiratie. We lezen
teksten van profetische vrouwen. Naast de groep in Zenderen o.l.v. Tjalling
van Balen starten we een parallelgroep in Almelo.

Data: donderdag 19 jan., 16 febr., 15 maart, 19 april, 24 mei en 21 juni
Tijd: 14.30—- 16.30 uur

Plaats: Karmel Almelo, Rembrandtlaan 25

Begeleiding:  Frida Koopman. Kosten: € 30,-

Rond de Schrift

Wat gebeurt er met ons wanneer we het evangelie lezen? Wat raakt ons
daarin? Hoe werkt het Woord in ons leven? We komen bijeen rond het
evangelie van de daaropvolgende zondag. In een eerste ronde lezen we wat
er in de tekst staat en wisselen dit uit. Daarna vragen we ons af wat dat voor
ons dagelijks leven betekent.

Data: woensdag 18 jan.,1, 15 en 29 febr., 14 en 28 maart

van 14.30-16.30 uur.
Plaats: Karmelietessenklooster Zenderen, Carmelitessenweg 1
Begeleiding:  Jan Ritzen Kosten: € 30,-
Data: dinsdag 17 en 31 januari, 14 en 28 februari, 13 en 27 maart,

17 april, 1 en 15 mei, 5 en 19 juni van 10.00 — 12.00 uur
Plaats: Karmel Almelo, Rembrandtlaan 25 Kosten: € 5,-per keer

Begeleiding:  leden Karmelfamilie Almelo

Spiritualiteit in het dagelijkse leven

Aan de hand van een door de deelnemers gekozen thema uit het leven van
alledag verkennen we de invioed van onze spiritualiteit op ons dagelijks doen
en laten en omgekeerd de wijze waarop ons dagelijks leven inwerkt op onze
geleefde spiritualiteit.

Data: donderdag 26 jan., 23 febr., en 22 mrt. van 19.45 - 21.30 uur
Plaats: Karmel Almelo, Rembrandtlaan 25
Begeleiding:  Ben Wolbers . Kosten: € 5,- per keer

Informatie of opgave voor Karmelkring Twente
Sanny Bruijns of Frida Koopman
karmelkringtwente @karmel.nl tel. 0546-536410
giro 1422851 t.n.v. Prior Karmelietenklooster, Almelo
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Film en Spiritualiteit: Troubled Water

Een film met levensbeschouwelijke diepgang, waarover we naderhand in gesprek
gaan om de eigen religieuze ervaring te verdiepen. Deze keer een aangrijpende
en indrukwekkende film over schuld en boete; hoe moeilijk het is om tot erkenning
en bekentenis te komen. En hoe destructief ontkenning en niet tot gesprek-
kunnen-komen zijn.

Datum: zaterdag 4 februari van 10.30 — 15.30 uur
Plaats: Karmel Zenderen, Hertmerweg 46
Kosten: € 12,50 (incl. koffie en soep; brood zelf meenemen)

Begeleiding:  Gerard Westendorp

Leesgroep Speling - tijdschrift voor bezinning en spiritualiteit

We delen onze levenservaringen uitgaande van de artikelen in het laatste
nummer van Speling. leder vertelt welk artikel hem of haar het meest heeft
aangesproken. Daarna gaan we hierover met elkaar in gesprek.

Data: donderdag 16 februari en 24 mei van 19.45 - 21.30 uur
Plaats: Karmel Almelo, Rembrandtlaan 25
Begeleiding: ~ Edgar Koning Kosten: € 10,-

Meditatief wandelen

Lopen zonder haast en in stilte geeft ruimte om de gedachten los te laten en
op een diepere laag te komen: van jezelf, de natuur of de Bron van alle leven.
We beginnen met een meditatief moment rond het thema van de wandeling.

Data: zaterdag 10 maart en 12 mei van 9.30 — 12.30 uur

Plaats: Karmel Zenderen, Hertmerweg 46

Begeleiding:  Frida Koopman Kosten: € 5,- per keer
Datum: zaterdag 2 juni dagwandeling van 9.30 — 15.00 uur

Plaats: Ootmarsum, verdere informatie na aanmelding

Begeleiding:  Frida Koopman Kosten € 10,-

De kunst van het kijken

De schilderijen van de abstract expressionist Mark Rothko (1903-1970) vragen om
contemplatie en stilte. Samen ontdekken wij hoe zijn schilderijen ons verbinden met
het ‘lege Midden’, dat binnen de Karmelspiritualiteit zo'n centrale plaats inneemt.

Datum: maandag 19 maart van 10.15 - 11.45 uur

Plaats: Karmel Zenderen, Hertmerweg 46
Begeleiding: ~ Herman Scholte-Albers Kosten: € 5,-



Meditatief samenzijn rond het lijden

De veertigdagentijd is bij uitstek een periode van bezinning voor mensen die
leven vanuit hun christelijke wortels. In deze weken bezinnen we ons op de
betekenis van het lijden van Jezus en het lijden in de wereld om ons heen.
Met muziek, beeldmeditatie en stiltemeditatie zullen leden van de
Karmelfamilie Almelo op eigen wijze op het thema ingaan.

Data: woensdag 29 febr., 7,14, 21, en 28 mrt., van 19.00 - 19.45 uur
Plaats: dagkapel Elisakerk, Rembrandtlaan 23
Begeleiding:  leden van de Karmelfamilie Almelo vrije toegang

Bibliodrama: de Schrift doen

Bibliodrama is een manier om je persoonlijke levensverhaal en de verhalen uit
de Schrift bij elkaar te brengen. Door een rol uit het verhaal op je te nemen,
staan we letterlijk en figuurlijk in een Bijbeltekst en laten deze aan elkaar
gebeuren. Zo kan een oud verhaal actueel blijken in ons leven. Dit voorjaar zijn
er twee mogelijkheden in Zenderen en Almelo, elk met een eigen thema.

Zenderen: geroepen om op weg te gaan

We gebruiken teksten uit het oude testament. Mozes die geroepen werd het
joodse volk te bevrijden uit de slavernij. Gaandeweg mochten zij ontdekken
wat dit voor hen betekende.

Data: zaterdag 28 jan., 11 en 25 febr., van 10.00 — 12.30 uur
Plaats: Karmelklooster, Hertmerweg 46, Zenderen
Begeleiding:  Frida Koopman Kosten: € 15,-

Almelo: op weg naar Pasen.
Met teksten uit de evangelies gaan we met Jezus op weg; door lijden naar

bevrijding, door het donker naar het licht, ........ op weg naar Pasen.

Data: maandag 19 en 26 maart, 2 april van 19.00 — 21.45 uur
Plaats: Karmel Almelo, Rembrandtlaan 25

Begeleiding:  Marion Loermans Kosten: € 15,-

In het spoor van Titus Brandsma

Titus Brandsma stierf in 1942 in Dachau en werd in 1985 in Rome zalig
verklaard. Titus was een 20° eeuwse mysticus en van hieruit was hij zeer
betrokken op de samenleving. Een man die zijn weg consequent ging. Wat
kunnen wij leren van Titus voor ons staan in de wereld en voor ons omgaan
met het geheim van leven?

Datum: donderdag 3 mei van 19.45 — 21.45 uur
Plaats: Karmel Almelo Rembrandtlaan 25
Begeleiding:  Edgar Koning Kosten: €5,-



Compassie

Alle grote levensbeschouwingen en religies vinden elkaar in die ene waarde:
compassie of mededogen. Wij kijken naar het IKON-interview met Karen
Armstrong, initiatiefneemster van het wereldwijde handvest over compassie.
En gaan daarover met elkaar in gesprek.

Datum: woensdag 16 mei van 10.15 - 11.45 uur
Plaats: Karmelklooster, Hertmerweg 46, Zenderen
Begeleiding:  Edgar Koning Kosten: €5,-

Geloven beleven
Twee donderdagen in de Elisakerk van 19.45 — 22.00 uur. Kosten € 7,50

7 februari Gaandeweg geloven Sanny Bruijns
Mensen die geloven zijn ooit op het spoor van God gekomen.
Hoe ging dat bij velen die ons voorgingen op zo’'n weg?
Welke vormen hebben zij daarvoor gekozen?
Hoe hebben zij God ter sprake kunnen of durven brengen?

6 maart Woorden voor geloof André Zegveld
Geloven vraagt om uitgesproken te worden.
De woorden ervoor zijn te vinden in soms eeuwenoude teksten.
Maar hoe maken wij er contact mee? Wat gebeurt er dan?

De avonden worden georganiseerd door de initiatiefgroep Spirituele Vorming.
Zij staan onder leiding van Tjalling van Balen en Jo Nibbelke.




TER INFORMATIE

Kloosterpad Zenderen

Het kloosterpad is een uitgezette route over de Zenderense Es, waarin de
religieuze en culturele plekken zijn opgenomen. Op 6 mei zullen het
karmelieten- en het karmelietessenklooster hun deuren openen voor de
wandelaars. Zie verder www.kloosterpad.nl

Titus Brandsma Instituut

Erasmuspleinl, Nijmegen.024-3612162 e-mail: info@tbi.kun.nl

De studieweek mystiek Psalm 119 o.l.v. Kees Waaijman, is van maandag
2 tot donderdag 5 juli 2012. Voor meer info: www.titusbrandsmainstituut.nl

Landelijk Vormingshuis Boxmeer

Steenstraat 39, 5831 JA Boxmeer Voor mensen die kennis willen maken met
de karmelitaanse leefwijze is er op zaterdag 12 mei een kennismakingsdag.
Inlichtingen en opgave: Minie Pasop of Gerard Westendorp, tel. 0485-562155/
562151, m.pasop@karmel.nl of g.westendorp@karmel.nl

Karmelbeweging

Karmelbeweging is een beweging van mensen die geraakt zijn door de
Karmelspiritualiteit en daar op eigen wijze vorm aan geven. Er zijn landelijke en
regionale samenkomsten waar plaats is zowel voor ontmoeting als bezinning.
Karmelbeweging kent een eigen ingroeitraject voor aspirant leden.
Contactpersoon regio Oost: Wil Kemerink-Huikeshoven

Tel 0546-860821; w.huikeshoven@versatel.nl

Geassocieerden

Geassocieerden zijn mensen die, na een ingroeiperiode in de Karmeltraditie en
spiritualiteit, een professie op de Karmelregel hebben afgelegd. Vanuit ieders
eigen situatie hebben zij contact met een communiteit of een andere vorm van
Karmelitaans samenkomen.

Contactpersoon regio Oost: Herman Scholte-Albers
Tel 0546-576096; h.scholte-albers@planet.nl

Bibliotheek Karmelklooster Zenderen
In het klooster van Zenderen is een rijk voorziene bibliotheek met boeken
over bijbel, geloven, liturgie, spiritualiteit en samenleving.
In overleg zijn deze te lenen.
Voor verdere informatie: Edgar Koning, Karmel Almelo 0546-536414
of e-mail: koning216@zonnet.nl
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